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SERIES:  MORE TO LIFE 
 

Ressentir la faveur de Dieu 
 
 

VIVE L'ESSENTIEL ! 
 
 
Tout le monde peut ressentir la faveur de Dieu. Tu peux ressentir sa présence dans 
ta vie grâce à la repentance, le baptême d'eau au nom de Jésus et le baptême du 
Saint-Esprit, qui est l'Esprit de Dieu résidant en toi. 
 
«Il a voulu qu'ils cherchassent le Seigneur, et qu'ils s'efforçassent de le trouver en 
tâtonnant, bien qu'il ne soit pas loin de chacun de nous» (Actes 17:27). 
 
«Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de 
Jésus-Christ, pour le pardon de vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit» 
(Actes 2:38). 
 
 

QU'EN DIT LA BIBLE ? 
 

Un soir, une petite de 4 ans était très effrayée à cause d'un terrible orage. A la suite 
d'un bruyant coup de tonnerre, elle a sauté du lit, a couru vers la chambre de ses 
parents, a sauté dans leur lit et s'est placée au milieu d'eux. Son père a essayé de 
calmer ses peurs en lui disant que Dieu prendrait soin d'elle. Mais la petite lui a 
répondu : «Je sais, Papa, mais pour l'instant j'ai besoin de quelqu'un en chair et en 
os !» 

T'es-tu jamais dit la même chose au sujet de Dieu ? Si seulement je pouvais le 
ressentir. Comment puis-je être certaine que j'ai l'approbation de Dieu dans ma vie ? 
Ces sentiments sont universels car le plus grand besoin des humains est de se sentir 
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acceptés. Pendant toute notre vie, nous sommes à la poursuite d'un moyen tangible 
de satisfaire ce besoin. Nous languissons après des relations dans lesquelles nous 
sommes acceptés, valorisés et désirés; mais ce n'est que rarement que nous en 
faisons l'expérience. Nous avons accepté le mensonge qui dit que notre valeur 
personnelle est déterminée par la qualité et le niveau de nos accomplissements. 

Comment pouvons-nous mettre fin à cette poursuite futile et faire l'expérience de 
l'amour vrai et inconditionnel ? La réponse se trouve dans la faveur injustifiée et 
imméritée de Dieu. Dieu t'invite à ressentir sa faveur, «en chair et en os !» 

On peut dire que Marie, la mère de Jésus, est la femme la plus connue de la Bible. 
Partout dans le monde, on reconnaît son nom ainsi que l'importance de son rôle dans 
l'histoire. Elle a été la première à entendre que Dieu allait entrer dans l'histoire avec 
la naissance du Messie, le fils qu'elle allait enfanter, et elle a aussi été la première à 
entendre son nom, Jésus. Le nom de Jésus est expliqué dans Matthieu 1:21: «elle 
enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus; c'est lui qui sauvera son peuple 
de ses péchés.» Jésus est venu pour offrir à l'humanité la faveur suprême de Dieu, le 
salut ! 

Revoyons rapidement l'histoire telle qu'elle est racontée dans Luc 1:26-56. 

Marie, une jeune fille sans statut social élevé et sans aucune richesse, était promise 
en mariage à un charpentier du nom de Joseph. Un jour, alors qu'elle faisait sa 
routine quotidienne, un ange lui est apparu et lui a dit : «Je te salue, toi que [Dieu] 
fait jouir de sa faveur ! Le Seigneur est avec toi ; tu es bénie entre les femmes» 
(Traduction J.N. Darby). L'ange lui a dit qu'elle avait été choisie pour être la mère de 
Jésus-Christ, le Sauveur du monde. L'humanité entière allait recevoir un cadeau 
extraordinaire grâce à elle. 

La réaction de Marie a été : «qu'il me soit fait selon ta parole!» Elle n'a pas dit : 
«Laisse-moi y réfléchir un peu», ou «je te dirai quoi plus tard», ou «je suis 
extrêmement occupée pendant les neuf prochains mois. Reviens me voir à un autre 
moment». Marie a tout simplement accepté Dieu et son plan pour sa vie. Le salut est 
devenu disponible à toute l'humanité grâce à sa confiance et à son obéissance. Elle a 
accepté que Dieu touche sa vie. 

La dernière fois que Marie est mentionnée dans la Bible, on lit qu'elle est à 
Jérusalem, après la résurrection de Jésus, et qu'elle prie, avec les autres croyants, 
en attendant la venue du Saint-Esprit (Actes 1:14). 

Regardons de plus près la raison pour laquelle Marie a «trouvé grâce devant Dieu», 
comment elle a ressenti la faveur de Dieu et le résultat que cela a eu dans sa vie. 
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La préparation de Marie 

Pendant son temps de préparation, avant qu'elle ne ressente la faveur de Dieu, nous 
pouvons observer plusieurs qualités dans sa vie. 

• L'humilité. Probablement une adolescente, âge classique des filles promises 
en mariage dans la Galilée du premier siècle, Marie ne s'était jamais 
considérée comme quelqu'un d'extraordinaire. Sans aucun doute, elle adorait 
Dieu et, comme toutes les Juives, gardait une lueur d'espoir d'être l'élue qui 
porterait le Messie. Mais elle n'aurait jamais utilisé pour se décrire des mots 
tels que «toi que [Dieu] fait jouir de sa faveur» et «tu es bénie entre les 
femmes». Marie se voyait simplement comme une personne qui aimait Dieu 
et qui était privilégiée de le servir comme elle le pouvait. 

 
• La foi. «Comment cela se fera-t-il ?» Marie a demandé (verset 34). C'était 

une question de curiosité et non de doute. On peut supposer qu'elle éprouvait 
de la honte de devenir enceinte avant d'être mariée. L'ange lui a répondu : 
«Le Saint-Esprit viendra sur toi, et la puissance du Très Haut te couvrira de 
son ombre» (verset 35). Grâce à sa foi sincère et sa promptitude à faire la 
volonté de Dieu, Marie a reçu la bénédiction du Seigneur dans sa vie (verset 
45). 

 
 

• L'obéissance. Les questions que Marie n'a pas posées sont également 
importantes. Des questions telles que : «Que pensera Joseph ?», «Qu'est-ce 
que les gens penseront de moi ?», «Qu'est-ce que je vais devenir ?». Etant 
donné les circonstances, la foi de Marie aurait pu vaciller à ce moment-ci. Si 
ces questions lui ont traversé l'esprit, elle les a rapidement ignorées . Par 
contre, elle a exprimé son obéissance : «...qu'il me soit fait selon ta parole! » 
Elle a risqué son statut social, son mariage et même ses habitudes de vie par 
amour pour la volonté de Dieu. 
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VIVE L'APPLICATION 
 

Si ta vie était tout d'un coup interrompue par le message d'un ange, à ton avis, qu'elle
serait ta réaction ? Deviendrais-tu excitée, choquée, hésitante, ou un peu tout cela ? 

Si Dieu te disait aujourd'hui qu'il avait un plan particulier pour ta vie, comment 
réagirais-tu ? Par l'acceptation, le bonheur, la peur ou le doute ? As-tu le sentiment de
pouvoir lui faire complètement confiance, et qu'Il ne veut que le meilleur pour ta vie ? 
  

 
 

 

La confirmation de Marie 

Marie a reçu la confirmation de la faveur de Dieu dans sa vie de plusieurs sources 
différentes: 

• Le messager de Dieu. Dieu a confirmé sa volonté par son messager, Gabriel 
(verset 26). L'ange lui a annoncé : «Je te salue, toi que [Dieu] fait jouir de sa 
faveur ! Le Seigneur est avec toi ; tu es bénie entre les femmes... Ne crains 
pas, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu» (versets 28, 30; 
Traduction J.N. Darby). Dieu avait déjà accordé sa faveur à Marie avant 
qu'elle ne se soumette à son plan, mais la seule preuve qu'elle avait jusqu'ici 
était la parole de l'ange, le messager de Dieu. 

 
• La confirmation interne. «Le Saint-Esprit viendra sur toi, et la puissance du 

Très Haut te couvrira de son ombre» (verset 35). Un des synonymes de 
«couvrir» est «envelopper». Ce qui était sur le point de se produire dans la 
vie de Marie était un acte direct de Dieu; la puissance du Très Haut, le Saint-
Esprit, allait l'entourer, l'«envelopper». Cela suggère que la présence de Dieu 
allait être autour d'elle. «...le Seigneur est avec toi» (verset 28). 

  
• La confirmation externe. Elisabeth, remplie du Saint-Esprit, a confirmé que 

Marie avait la faveur de Dieu dans sa vie. «Tu es bénie entre les femmes, et 
le fruit de ton sein est béni» (versets 41, 42). Elle avait réalisé par 
illumination et compréhension surnaturelles que Marie portait en elle le 
Messie, le Sauveur du monde!  
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La participation de Marie 

Après la confirmation de la faveur de Dieu dans sa vie, Marie était remplie de joie. 
Elle a exprimé celle-ci dans un des plus beaux chants de louange jamais écrits 
(versets 46-55). 

  
• La louange. Marie s'est réjouie dans ce que Dieu avait fait dans sa vie et ce 

qu'il allait faire pour les générations à venir (versets 46-47). «Exalter» veut 
dire «magnifier» ou «rendre plus grand, élever». Lorsque Marie a reçu la 
confirmation du Saint-Esprit dans sa vie, sa réaction a été d'attirer, par sa 
vie, l'attention sur Dieu, de le rendre plus grand. 

 
• Le témoignage. Grâce à ce signe interne, la nouvelle vie en elle, Marie 

connaissait maintenant la sainteté, la miséricorde, la puissance, et la fidélité 
de Dieu (versets 49-55). Le contact du Saint-Esprit provoqua en elle une 
éruption de louange parfaite et de reconnaissance envers Dieu. 

 
 

 

VIVE LA PAROLE DANS MA VIE ! 
 

Quelle est la bénédiction de Dieu dont j'ai le plus besoin ? Comment puis-je ressentir 
la faveur de Dieu dans ma vie ? Le Saint-Esprit est l'approbation de Dieu, son 
acceptation et sa bénédiction dans notre vie. Le Saint-Esprit est la présence même 
de Dieu que nous pouvons ressentir. Quand nous recevons le Saint-Esprit, nous 
entrons dans la famille de Dieu; nous ne nous sentons plus étrangères, nous avons 
de l'importance, nous sommes acceptées. Nous ne sommes plus des citoyennes 
rejetées ou de second rang; nous appartenons à sa famille. 

Appliquons les leçons apprises de la vie de Marie à notre vie afin de déterminer 
comment nous aussi pouvons ressentir la présence de Dieu ! 

Ma préparation.  

Comment dois-je me préparer pour ressentir la faveur de Dieu ?  

On peut expliquer la faveur comme étant une grâce surprenante. Si nous voulons 
ressentir la grâce de Dieu comme Marie, nous devons avoir les mêmes qualités : la 
foi, l'humilité, et l'obéissance. 
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•  La foi - croire en la Parole de Dieu. La première chose à faire pour 
ressentir la faveur de Dieu est de croire ce que la Bible enseigne. Romains 
3:23 dit : «Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu». 
L'humanité a perdu la faveur de Dieu à cause du péché, mais à travers Jésus-
Christ nous pouvons être réconciliés avec Dieu. Romains 5:8 dit : «Mais Dieu 
prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des 
pécheurs, Christ est mort pour nous». 
 
Hébreux 11:6 nous dit : «Or sans la foi il est impossible de lui être agréable.» 
La foi, c'est prendre Dieu au mot, lui faire confiance et obéir à sa Parole. 
 

 

VIVE L'APPLICATION 
 

Qu'a fait Jésus-Christ pour me permettre de ressentir la faveur de Dieu ? 

 

Pourquoi ai-je besoin de la foi pour ressentir la faveur de Dieu ? 

 
 

  
  

• L'humilité - me repentir de mes péchés. La deuxième chose à faire pour 
ressentir la faveur de Dieu est la repentance. Nous savons qu'il y a un pas de 
plus à faire que le simple fait de croire. Paul a dit aux croyants qu'il avait 
rencontrés à Ephèse qu'ils avaint aussi besoin d'être baptisés et de recevoir le 
Saint-Esprit (Actes 19:1-6). 

Tu pourrais te poser la question : «Comment Dieu peut-il m'aimer ? S'il savait 
quel genre de personne je suis vraiment, il ne voudrait pas m'accorder sa 
faveur.» La bonne nouvelle est que Dieu connaît exactement qui tu es, et que 
tu peux quand même ressentir sa faveur. 2 Pierre 3:9 dit que Dieu use de 
patience «ne voulant pas qu'aucun périsse, mais voulant que tous arrivent à 
la repentance.» 

La repentance est la véritable humilité. Lorsque nous réalisons qui Dieu est et 
qu'est-ce que nous sommes, nous demandons pardon et nous nous 
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détournons de notre vieille vie pour nous tourner vers une nouvelle vie en 
Christ. 

 

VIVE L'APPLICATION 
 

Pourquoi le seul fait de croire ne suffit pas pour attirer la faveur de Dieu sur ma vie ? 

Qu'est-ce que la repentance ? 

 
  
  

• L'obéissance - le baptême d'eau au nom de Jésus. Après la foi et la 
repentance, la prochaine étape pour ressentir la faveur de Dieu est le 
baptême d'eau au nom de Jésus. Le terme «baptiser» veut dire «immerger», 
et l'église du premier siècle obéissait à ce commandement de Jésus 
concernant le baptême d'eau en immergeant les croyants au nom de Jésus. 

La façon correcte d'être baptisée est au nom de Jésus : «Il n'y a de salut en 
aucun autre; car il n'y a sous le ciel aucun autre nom qui ait été donné parmi 
les hommes, par lequel nous devions être sauvés» (Actes 4:12). 

 
  

VIVE L'APPLICATION 
 

Pourquoi dois-je être baptisée par immersion dans le nom de Jésus pour pouvoir 
ressentir la faveur de Dieu ? (Lis Matthieu 3:16; Marc 16:15-16; Actes 2:38, 41; Actes
8:12, 38-39; Actes 10:47-48; Actes 19:5.) 

Quels sont les 3 choses que je dois faire pour me préparer à recevoir la faveur de Dieu
dans ma vie ? 
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Ma confirmation. 

Quand vais-je ressentir la faveur de Dieu ? 

Une fois repentie et après avoir été obéissante à la Parole de Dieu concernant le 
baptême d'eau au nom de Jésus, tu es prête pour la confirmation de la faveur de 
Dieu dans ta vie, c.-à-d. le Saint-Esprit. (Lis Ephésiens 1:13.) 

  
• Le messager de Dieu. La Bible est le message de Dieu pour l'humanité. 

Dieu nous parle à travers sa Parole écrite (2 Timothée 2:15). Dieu 
communique aussi avec nous à travers sa Parole prêchée. Romains 10:14 
déclare : «Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils n'ont pas cru? Et 
comment croiront-ils en celui dont ils n'ont pas entendu parler? Et comment 
en entendront-ils parler, s'il n'y a personne qui prêche?» 

 
  

VIVE L'APPLICATION 
 

Comment Dieu communique-t-il avec moi aujourd'hui ?  
 

 
  
  

• Confirmation interne. La Bible nous dit, dans Jean 4:24, que Dieu est Esprit 
et utilise souvent les termes Saint-Esprit ou Esprit Saint en faisant référence 
à Dieu. Tout individu peut réellement ressentir la puissance de Dieu en lui. Le 
Saint-Esprit va te donner la puissance de vivre une nouvelle vie. De plus, il te 
garantit l'héritage de la vie éternelle; à ce moment-là, tu ressentira la faveur 
de Dieu à tout jamais !  

Peut-être t'es-tu posé une question semblable à celle de Marie : «Comment 
cela se fera-t-il?» «Comment puis-je faire l'expérience de la puissance de 
Dieu dans ma vie ?» Dans Jean 3:1-8, un homme nommé Nicodème essayait 
de comprendre ce que Jésus voulait dire par : «si un homme ne naît de 
nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu.» La réponse de Jésus aux 
nombreuses questions de Nicodème a été : «si un homme ne naît d'eau et 
d'Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu.» (L'italique est un ajout.) 
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Ces versets des Ecritures nous montrent qu'il est nécessaire d'être né d'eau, 
par le baptême, et d'Esprit, en recevant le Saint-Esprit, pour obtenir le salut, 
qui est le sentiment suprême de la faveur de Dieu ! 

  

VIVE L'APPLICATION 
 

Qu'est-ce que le Saint-Esprit ? (Lis Ephésiens 1:13-14; Jean 14:15-20.) 

  

Comment puis-je être sûre que le Saint-Esprit est nécessaire au salut ? (Lis Jean 4:24;
Jean 3:3-8; Romains 8:9-11.) 

 

  
  
 
Dans Actes 2:37, le peuple a posé cette question à Pierre et aux apôtres : «Hommes 
frères, que ferons-nous?» Cette question a été posée suite à la venue de l'Esprit de 
Dieu au jour de la Pentecôte (Actes 2:1-4). La foule de gens qui avaient été témoins 
de l'événement ont demandé à l'apôtre Pierre comment eux aussi pouvaient faire 
l'expérience de cette bénédiction de Dieu. Pierre leur a répondu :  
 
«Repentez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus-Christ, pour le 
pardon de vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit. Car la promesse est 
pour vous, pour vos enfants, et pour tous ceux qui sont au loin, en aussi grand 
nombre que le Seigneur notre Dieu les appellera» (Actes 2:38-39). 
 
  

VIVE L'APPLICATION 
 
Comment puis-je savoir si le Saint-Esprit est pour moi aujourd'hui ?  
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• Confirmation externe. Parler en d'autres langues selon que l'Esprit donne 
de s'exprimer est le premier signe physique du Saint-Esprit dans ta vie (Actes 
2:4; Actes 10:45-46; Actes 19:6). Tout comme la confirmation qu'Elisabeth a 
donnée à Marie, concernant ce que Dieu avait fait en elle, parler en d'autres 
langues est la confirmation pour toi et les autres que tu as été remplie du 
Saint-Esprit. 

La faveur de Dieu n'aurait pas pu être plus apparente dans la vie de Marie 
que dans Actes 1:14. La Bible nous dit que Marie, la mère de Jésus, était 
dans la chambre haute et attendait la promesse du Saint-Esprit. La faveur de 
Dieu reposait sur elle en tant que mère de Jésus, mais la faveur qu'elle a 
reçue pour son obéissance à devenir une disciple de Jésus était beaucoup plus 
grande. Marie a été remplie du Saint-Esprit ! 

  

VIVE L'APPLICATION 
 
Si tu n'as pas encore ressenti la faveur de Dieu, tu as manqué le plus grand cadeau 
jamais offert, le don du Saint-Esprit. Dieu prend plaisir en toi et désire vivre en toi. 
  
 
 
Comment puis-je savoir que j'ai reçu le Saint-Esprit ? (Lis Actes 2:4; Actes 10:45-46; 
Actes 19:6.)  

 
 
 
  

Ma participation 

 Qu'arrivera-t-il après que j'aie ressenti la faveur de Dieu ? 

• La louange. Une réaction à propos lorsque tu reçois le Saint-Esprit dans ta 
vie est la louange. Comprendre l'amour de Dieu envers toi et ressentir sa 
faveur dans ta vie déclenchent une louange spontanée et explosive envers 
celui qui nous accepte sans conditions ! 

  
• Le témoignage. Ta vie sera remplie d'une joie débordante qui va toucher 

d'autres vies. Tout comme l'a fait Marie, le fait de ressentir la faveur de Dieu 
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implique «porter» Jésus. Nous devons «porter» Jésus à ceux qui n'ont pas 
encore fait l'expérience de son acceptation pleine de grâce (Actes 1:8). 

 
  

VIVE L'APPLICATION 
 
Après que j'aie ressenti la faveur de Dieu en recevant le Saint-Esprit, qu'attend Dieu de
moi ? (Lis Actes 1:8; Actes 4:33; Romains 14:17.)  

 
   
 

UNE PRIèRE TIRéE DE LA BIBLE 
 
Seigneur, aide-moi à te rechercher, à m'efforcer de te trouver, et à te trouver. Je 
sais que tu n'es pas loin de moi (Actes 17:27). J'ai lu dans ta Parole que le don du 
Saint-Esprit est pour moi (Actes 2:39). Je désire que ma réaction à ta volonté dans 
ma vie soit pareille à celle de Marie : «qu'il me soit fait selon ta Parole!» 
 
 

VIVRE L'ABONDANCE... POUR CETTE SEMAINE 
 

Mémorise ces versets: Actes 2:38-39 

Lis ce passage: Actes 10 

Réponds à cette question: Dieu a-t-il entendu les prières de Corneille ? Corneille 
a-t-il reçu le don du Saint-Esprit ? A-t-il été baptisé au nom de Jésus ? 

Applique ceci à ta vie: A présent, tu es au courant que Dieu est ton Père, qu'Il 
t'aime, et qu'Il entend et répond à tes prières. Ton Père céleste ne désire que le 
meilleur pour ta vie, et il «ne fait point de favoritisme» (Actes 10:34). Continue à le 
rechercher quotidiennement. Quand tu pries, repens-toi de tout mal que ce soit en 
action ou en parole; ensuite, demande à ton Père le don du Saint-Esprit. Si tu le lui 
demandes, il te le donnera. (Lis Matthieu 7:7-11.) Lorsque tu recevras le Saint-
Esprit, tu parleras une langue inconnue, selon que l'Esprit de Dieu te donnera de 
t'exprimer. (Lis Actes 2:4.). Si tu n'as pas été baptisée au nom de Jésus, décide-toi 
de le faire en obéissance à la Parole de Dieu. 

  
 
“Finding God’s Favor” is a lesson from Book 1 of the Bible Study Series, More To Life Through God’s Word.  


